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Resumen

El presente articulo expone la implementacion y resultados de un Proyecto de Innovacion Docente
basado en estrategias de ensefianza y aprendizaje activas — participativas mediante el uso de TIC
en el aula virtual de la asignatura Trastornos del Aparato Respiratorio de la Carrera de Kinesiologia
de la Universidad de Tarapacd, de acuerdo a los estilos de aprendizaje de sus estudiantes. El
enfoque es de caracter cualitativo, con un disefio de investigacion accion, contemplando un ciclo
que implica un diagnostico, una intervencion y una evaluacion con perspectivas de mejora
continua. Se parte diagnosticando los estilos de aprendizaje de los estudiantes a partir de la
aplicacion del Test de Kolb, que arroja resultados heterogéneos sin un predominio claro de algin
estilo en particular y se planifican estrategias de ensefianza y aprendizaje activas — participativas
que permitan y sustenten la incorporacion de TIC para dar respuesta a los estilos de aprendizaje
evidenciados por los estudiantes. A partir de ello se realiza una instancia de capacitacion a 20
docentes de la carrera mediante un taller virtual, con el fin de orientarlos en la utilizacion de estas
estrategias activas-participativas incorporando TIC. Las acciones implementadas tienen un alto
nivel de aprobacion por parte de los docentes.
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Abstract

This article exposes the implementation and results of a Teaching Innovation Project based on
active-participatory teaching and learning strategies through the use of ICT in the virtual classroom
of the Respiratory System Disorders subject of the Kinesiology Career of the University of
Tarapacd, according to the learning styles of their students. The approach is of a qualitative nature,
with an action research design, contemplating a cycle that implies a diagnosis, an intervention and
an evaluation with perspectives of continuous improvement. It starts by diagnosing the learning
styles of the students from the application of the Kolb Test, which yields heterogeneous results
without a clear predominance of any particular style and active — participatory teaching and
learning strategies are planned that allow and support the incorporation ICT to respond to the
learning styles evidenced by students. From this, a training instance is carried out for 20 teachers
of the career through a virtual workshop, in order to guide them in the use of these active —
participatory strategies incorporating ICT. The actions implemented have a high level of approval
by teachers.

Keywords: Teaching innovation, active-participatory teaching and learning strategies, ICT-
mediated education.

Retomar

Este artigo expGe a implementacéo e os resultados de um Projeto de Inovacdo Pedagdgica baseado
em estratégias de ensino e aprendizagem ativo - participativo por meio do uso das TIC na sala de
aula virtual da disciplina Distarbios do Aparelho Respiratério da Carreira de Cinesiologia da
Universidade de Tarapacé , de acordo com a aprendizagem . estilos de seus alunos. A abordagem
é de natureza qualitativa, com um desenho de pesquisa-acdo, contemplando um ciclo que implica
um diagndstico, uma intervencao e uma avaliacdo com perspectivas de melhoria continua. Comeca
por diagnosticar os estilos de aprendizagem dos alunos a partir da aplicacdo do Teste Kolb, que
produz resultados heterogéneos sem uma clara predominancia de qualquer estilo particular e
planeiam estratégias de ensino e aprendizagem activas-participativas que permitem e apoiam a
incorporacgdo das TIC para responder a os estilos de aprendizagem evidenciados pelos alunos. A
partir disso, € realizada uma instancia de capacitacdo para 20 professores da carreira por meio de
uma oficina virtual, a fim de orienta-los no uso dessas estratégias ativo-participativas incorporando
as TIC. As acdes implementadas tém um alto nivel de aprovacdo por parte dos professores.
Palavras-chave: inovacdo pedagogica, estratégias de ensino e aprendizagem ativo-participativo,
educacdo mediada por TIC.

Introduccion

La propuesta de innovacion docente nace desde la necesidad de transformar las clases presenciales
a una modalidad online, producto de la situacién sanitaria vivida desde inicios de 2020, lo que
provocO que la mayoria de los programas de educacion superior originalmente presenciales
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tuvieran que migrar su modalidad hacia el sistema online. Esto, dio pie a una oportunidad de avance
hacia una educacion del futuro, sin embargo, devel6 una brecha importante dentro de la utilizacion,
aplicacion y dominio que los docentes poseian a la hora de implementar esta hueva modalidad a
distancia. El caso de la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacion de la Universidad de Tarapacé no
fue la excepcion, ya que la problematica que sustenta el proyecto surge en primera instancia
atendiendo a las metodologias tradicionales que utilizaba el docente en la asignatura mencionada,
lo que no propiciaba la participacion activa de los estudiantes ni tampoco diferenciaba sus distintas
formas ni caracteristicas de aprendizaje. A esto se adiciona el cambio de modalidad de las clases
de un entorno presencial a uno virtual, lo que develd el poco conocimiento y herramientas que el
docente tenia para utilizar TIC, desincentivando a sus estudiantes y con ello incidiendo en sus
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Segun Bustos y Coll (2010), los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) son espacios para la
ensefianza y el aprendizaje, partiendo de la base que las TIC cuentan con un gran potencial para
transformar las practicas educativas, sin embargo, esto dependera de los usos efectivos que los
agentes educativos hagan de ellas. Rodriguez y Barragan (2017) plantean los entornos virtuales de
aprendizaje como un:

Espacio de comunicacion que hace posible, la creacion de un contexto de ensefianza y
aprendizaje en un marco de interaccion dinamica, a través de contenidos culturalmente
seleccionados y elaborados y actividades interactivas para realizar de manera colaborativa,
utilizando diversas herramientas informaticas soportadas por el medio tecnolégico, lo que
facilita la gestion del conocimiento, la motivacion, el interés, el autocontrol y la formacion
de sentimientos que contribuyen al desarrollo personal” (p.9).

Cedefio y Murillo (2019) sefialan que los EVA permiten una comunicacién activa y fluida entre
los participantes del proceso de ensefianza aprendizaje “promoviendo nuevos roles para el docente,
que se convierte en un guia y moderador, y para los estudiantes, con un papel mas activo en la
construccion de los conocimientos” (p.120). En esto se destaca el espacio que brindan estos
ambientes para la colaboracion. Como se puede apreciar, las definiciones anteriores destacan el rol
relevante de los EVA y con ellos las TIC, como herramienta de mediacién de los aprendizajes.
Cuantindioy et al. (2019) destaca la atencion y la motivacién como elementos que facilitan el
aprendizaje y que son potenciados por el uso de las TIC, porque permiten acceder de manera
inmediata a la informacion, contar con una organizacion adecuada de los recursos, las condiciones
de luz y color necesarias, entre otros aspectos, que les permite a los estudiantes mantener el
entusiasmo y sentirse animados a enfrentar con motivacion los procesos de aprendizaje que se le
planteen.

Otra de las debilidades expuestas antes en la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacion en la que se
ha desarrollado este proyecto de innovacion, es que los docentes no consideran los diferentes tipos
de aprendizajes dentro de los estudiantes objetivos, dando pie a una metodologia generalista y no
diferenciadora de las diversidades de aprendizaje, lo que ha aumentado las dificultades académicas
de estos. Al respecto, cabe sefialar que los estilos de aprendizaje corresponden a la forma que
prefieren los estudiantes para aprender dentro de circunstancias similares en un aula, donde se
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estiman las caracteristicas personales que recepcionan las mismas experiencias de aprendizaje
ofrecidas por el docente.

Cuantindioy et al. (2019) sefiala que “los estilos de aprendizaje no se refieren a lo que aprenden los
estudiantes, sino como prefieren o les resulta mas facil aprender” (p. 461). David Kolb, lo define
como.

algunas capacidades de aprender que se destacan por encima de otras como resultado del
aparato hereditario de las experiencias vitales propias y de las exigencias del medio ambiente
actual, que llegamos a resolver de manera caracteristica los conflictos entre el ser activo y
reflexivo y entre el ser inmediato y analitico” (Kolb D., 1984, citado en Kolb D., s/f).

Kolb, desarroll6 un modelo de aprendizaje mediante la experiencia en el mismo proceso de
aprendizaje, donde sefiala que, para aprender, se requiere de disponer cuatro capacidades bésicas:
Experiencia Concreta, Observacion Reflexiva, Conceptualizacion Abstracta y Experimentacion
Activa.

Centrandose en el escenario de la asignatura antes mencionada de la carrera de Kinesiologia y
Rehabilitacion y en la problematica referida, se plantea la necesidad de identificar y caracterizar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes, aplicando para ello la propuesta de David Kolb, lo que
permitird establecer estrategias adecuadas a las necesidades de los estudiantes y al contexto de
virtualidad a la que se ven enfrentados. Se busca el logro de un entorno virtual enriquecido, que les
permita interactuar entre pares y con el docente, fortaleciendo el aprendizaje colaborativo.

Por otro lado, el implementar estrategias activas — participativas utilizando TIC y considerando los
estilos de aprendizaje de los estudiantes, permite mejorar las practicas docentes conforme al
contexto actual en el cual se esta desarrollando la asignatura, para poder asegurar el cumplimiento
de las competencias en base al programa de estudio y perfil de egreso de la carrera de Kinesiologia
y Rehabilitacion.

Las estrategias didacticas activo - participativas son definidas como “un proceso interactivo basado
en la comunicacién profesor-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante material didactico y
estudiante-medio que potencia la implicacion responsable de este Ultimo y conlleva la satisfaccion
y enriquecimiento de docentes y estudiantes” (Lopez, 2005, citado en Roy, 2017, p. 2), las cuales
permiten desarrollar competencias mediante la combinacion de conocimiento, capacidades,
habilidades y actitudes, a través de una situacién y/o contexto determinado, que dirigen al
estudiante a enfrentar problemas para encontrar soluciones, mediante la guia del docente. Las
estrategias activas - participativas se centran en la forma de aprender del estudiante, con el fin de
aumentar la capacidad de retencion y reflexion en donde el alumno pueda proponer y construir
conocimientos (Roy, 2017).

Atendiendo a lo expuesto, el objetivo general del proyecto es implementar estrategias de ensefianza
aprendizaje activo — participativas mediante el uso de TIC en el aula virtual de la asignatura
Trastornos del Aparato Respiratorio de la Carrera de Kinesiologia de la Universidad de Tarapaca
de acuerdo a los estilos de aprendizaje de sus estudiantes.
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A partir del objetivo general, se definen los objetivos especificos, los cuales buscan caracterizar
los estilos de aprendizaje, en los estudiantes de tercer nivel de la carrera de Kinesiologia y
Rehabilitacion a través de la aplicacion de la prueba de David Kolb; disefiar estrategias
metodoldgicas activo - participativas mediante el uso de TIC en base a los estilos de aprendizaje
evidenciados, seleccionando las estrategias que puedan adaptarse a las necesidades de aprendizaje;
capacitar a los docentes de la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacion para la utilizacion de las
estrategias metodoldgicas activo - participativas a través del uso de TIC, considerando los estilos
de aprendizaje de los estudiantes del curso, mediante un taller virtual. Finalmente, como dltimo
objetivo especifico, evaluar la percepcion de los docentes sobre el uso de las TIC y las estrategias
metodoldgicas activo — participativas como parte del proyecto de innovacion, a través de una
encuesta de satisfaccion.

Metodologia y métodos

El enfoque es de caracter cualitativo, atendiendo a que el proyecto de innovacién responde a una
problemaética particular de un contexto especifico determinado, y que, si bien se conecta con
problematicas que se pueden identificar como globales o transversales a la realidad educativa en
educacidn superior, en este caso se documentan desde una realidad particular. Hernandez-Sampieri
& Mendoza (2018) sefialan que la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, en su ambiente natural y en relacion con su propio contexto. El disefio investigativo es
investigacion accion, ya que se implementa el ciclo que implica un diagndstico, una intervencion
y una evaluacion de la misma con perspectivas de mejora futura. Tal como sefialan Carr y Kemis
(1988), la finalidad ultima de la investigacion accion es mejorar la practica, la comprension que de
ella se tiene y los contextos en que se realiza (Citados en Colmenares y Pifiero, 2008). Se parte
diagnosticando los estilos de aprendizaje de los y las estudiantes a partir de la aplicacion del Test
de Kolb; luego, se crea un documento de planificacién con estrategias activo — participativas
mediante el uso de TIC a modo de manual de apoyo para los docentes de la carrera segun de los
estilos de aprendizaje, con la finalidad de brindarles una seleccion de aquellas estrategias que
puedan adaptarse a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes a través de la virtualidad. Por
otro lado, se realiza un taller de capacitacion docente llamado “Uso de las TIC y las estrategias
metodoldgicas activo — participativas como parte del proyecto de innovacion™ para poder orientar
a los profesores, que prestan servicio a la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacion.

La muestra de participantes fue dirigida y definida por conveniencia (Hernandez y Mendoza,
2018), ya que se enfocd en los docentes de la carrera, quienes son los beneficiarios directos de la
innovacion, lograndose la participacion de 20 docentes.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaron para poder llevar a cabo este proyecto fueron:

e Escala de Valoracion “Cumplimiento de Actividades”: Estas escalas fueron
implementadas para verificar el cumplimiento de los objetivos especificos propuestos,
en las cuales se utilizaron las categorias de logrado, con un 90 y 100% de logro del
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indicador; medianamente logrado, con un rango de 60 a 80% de logro y por lograr, con
un porcentaje de cumplimiento del indicador menor al 60%.

e Encuesta de Satisfaccién Docente: Al culminar el taller efectuado, se aplicé una encuesta
a través de la plataforma Google Form, la cual sirvio para evidenciar el grado de
satisfaccion de los docentes que fueron parte de esta formacion. Para esto, cada docente
debio6 responder un total de 7 preguntas, las que apuntaron a conocer las impresiones y
nivel de satisfaccion dentro del taller realizado. Las preguntas constaron de seleccion
maltiple (n° 1-6) y una pregunta abierta (n° 7) con la finalidad de conocer sus comentarios
y/o sugerir puntos de mejora en relacion al taller impartido.

Resultados y discusion

Para el primer objetivo especifico “Caracterizar los estilos de aprendizaje, en los estudiantes de
tercer nivel de la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacion a través de la aplicacion de la prueba de
David Kolb”, se aprecia un 100% de cumplimiento, logrando recabar datos de forma completa en
virtud del grupo de estudiantes objetivo. En el caso del segundo objetivo especifico, “Disenar
estrategias metodoldgicas activas - participativas mediante el uso de TIC en base a los estilos de
aprendizaje evidenciados, seleccionando las estrategias que puedan adaptarse a las necesidades de
aprendizaje”, se evidencia un cumplimiento total, a través de la realizacion de la planificacion que
permitio abordar el disefio de las estrategias metodoldgicas activo-participativas mediante el uso
de TIC considerando las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes del grupo objetivo.
El desarrollo de acciones del tercer objetivo especifico “Capacitar a los docentes de la carrera de
Kinesiologia y Rehabilitacion para la utilizacion de las estrategias metodoldgicas activas -
participativas a través del uso de TIC, considerando los estilos de aprendizaje de los estudiantes
del curso”, se cumple también de manera total, llevando a cabo de forma exitosa el propdsito de
capacitar a los docentes de la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacién para la utilizacion de las
estrategias metodoldgicas activo - participativas a través del uso de TIC, considerando los estilos
de aprendizaje de los estudiantes.

Gréfico N° 1: Resumen de Estilos de Aprendizaje de los estudiantes de tercer nivel de la carrera de
Kinesiologia y Rehabilitacion
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto de los resultados referidos a estilo de aprendizaje de los y las estudiantes, mediante la
aplicacion del Test de Kolb, se puede evidenciar que el 28% de los estudiantes presentaron un estilo
de aprendizaje de tipo convergente, siendo el tipo predominante y mas utilizado en ellos. Esto
significa que se trata de estudiantes que aprenden mejor a través de la experiencia activa y la
aplicacion practica de ideas. Se desenvuelven bien resolviendo problemas. En segundo lugar, lo
sigue de muy cerca el estilo asimilador y acomodador con un 25% cada uno. En el caso del estilo
asimilador, se trata de estudiantes que tienden a la abstraccion, conceptualizacion y observacion
reflexiva. Se interesan mas por las ideas abstractas y poco por las aplicaciones précticas.
Evidencian gran capacidad para crear modelos tedricos. El estilo acomodador, con el mismo
porcentaje, se orienta a la experiencia concreta y experimentacion activa como medios para el logro
de aprendizajes, lo cual es opuesto al estilo asimilador. Se trata de estudiantes a los que les viene
muy bien el hacer. Por ultimo, el estilo con menor porcentaje es el divergente, con un 22%, siendo
el estilo menos frecuente en los estudiantes. En este caso, son estudiantes que tienden a ser
emocionales y creativos, con orientacion hacia el &mbito artistico. Como se puede apreciar, se
observa una gran diversidad en los estilos de aprendizaje, lo cual sustenta la necesidad de
diversificar las estrategias de ensefianza, ubicando el foco en el estudiante y en el aprendizaje, por
lo cual las estrategias activo participativas que ofrece la literatura, como las propuestas de Julio
Pimienta (2013) o Diaz-Barriga & Hernandez (2005), son una opcion relevante para el logro de
mejores aprendizajes en el contexto de virtualidad.

En relacién con los resultados arrojados por la Encuesta de Satisfaccion Docente al culminar el
Taller de Capacitacion en estrategias activas, con una asistencia de 20 docentes de un total de 24
invitados, que representa un 83%, se puede apreciar lo siguiente:

Gréfico N° 2: Pregunta 1 - ¢El taller le brindé nuevas estrategias de metodologias activas-
participativas mediante el uso de TIC?

De acuerdo
10%

Muy en desacuerdo
0%

Muy de acuerdo
90%

Fuente: Elaboracion propia
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Conforme a la pregunta N° 1 de la encuesta, un 90% de los docentes opina que esta “Muy de
acuerdo” en que el taller les brindé nuevas estrategias de metodologias activas- participativas
mediante el uso de TIC, mientras que s6lo un 10% refiri6 estar “de acuerdo” a ello. Lo anterior
permite concluir que los docentes expresan una alta satisfaccion respecto de que el taller les brindd
nuevas estrategias metodologicas activas participativas mediante el uso de TIC.

Gréfico N° 3: Pregunta 3 - ¢ El taller le permitioé fundamentar la utilizacién de las TIC como recurso
complementario a la metodologia dirigida a los tipos de aprendizaje de sus estudiantes?

De acuerdo

5% Muy en desacuerdo

0%

Muy de acuerdo
20%

Fuente: Elaboracién propia

Se aprecia en el grafico precedente que el 90% de los docentes esta “Muy de acuerdo” en que el
taller le permitio fundamentar la utilizacion de las TIC como recurso complementario a la
metodologia dirigida a los tipos de aprendizaje de sus estudiantes. Un 5% refirio estar “de acuerdo”
a ello y un 5% opina estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”. Lo anterior evidencia un alto nivel de
satisfaccion respecto del aporte del taller para complementar uso de TIC y estrategias de ensefianza
y aprendizaje activas.

Respecto a que si los docentes se sienten seguros de aplicar las estrategias propuestas

Gréfico N° 4: Pregunta 3 - ¢ El taller le permiti6é fundamentar la utilizacién de las TIC como recurso
complementario a la metodologia dirigida a los tipos de aprendizaje de sus estudiantes?
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Ni de acuerdo nien
desacuerdo
5%

De acuerdo

5% Muy en desacuerdo
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Muy de acuerdo
920%

Fuente: Elaboracion propia

Se aprecia en el gréafico precedente que el 90% de los docentes estd “Muy de acuerdo” en que el
taller le permiti6 fundamentar la utilizacion de las TIC como recurso complementario a la
metodologia dirigida a los tipos de aprendizaje de sus estudiantes. Un 5% refirid estar “de acuerdo”
aello y un 5% opina estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”. Lo anterior evidencia un alto nivel de
satisfaccion respecto del aporte del taller para complementar uso de TIC y estrategias de ensefianza
y aprendizaje activas.

Respecto a que si los docentes se sienten seguros de aplicar las estrategias propuestas en el taller,
un 67% de estos, opina que estd “Muy de acuerdo”, un 14% refirié estar “de acuerdo” y un 9% se
manifiesta indeciso, “ni de acuerdo ni en desacuerdo”. Cabe sefialar que en este punto de consulta
se aprecia un porcentaje de desacuerdo por parte de los docentes, con un 5% “en desacuerdo” y un
5% “muy en desacuerdo” respecto de sengtirse seguro para apliocar las estrategias en combinacion
con las TIC. Lo anterior se puede apreciar en el grafico a continuacion:

Gréfico 5: Pregunta 6 - ;Cémo docente, me siento seguro (a) de aplicar las estrategias propuestas?
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En relacion con la pregunta N° 7 de la encuesta “Mencione los aspectos positivos del taller y los
puntos de mejora como sugerencia”, los docentes refirieron como aspectos positivos el haber
conocido nuevas estrategias activo — participativas y recursos TIC que les permitiran diversificar
la metodologia de sus clases. Por otro lado, dentro de los aspectos y/o puntos de mejora, refieren
que se les ensefie la forma en cdmo se utilizan los distintos softwares expuestos, ya que muchos no
tienen un manejo idoneo en tecnologias, por lo que no se sienten seguros al momento de aplicarlos
a su asignatura e incluirlos en las distintas estrategias de ensefianza — aprendizaje.

Conclusiones

Atendiendo al logro de los objetivos especificos, se aprecia un buen cumplimiento de estos a partir
de las acciones llevadas a cabo durante el desarrollo del proyecto. La caracterizacion de los estilos
de aprendizaje de los estudiantes se logra a través de la aplicacion del Test de Kolb, en el que
participa un 96% de los estudiantes, sobrepasando la meta de 90% definida en el indicador de
seguimiento. Los resultados del test fueron tabulados y se evidenci6 una gran diversidad de estilos
de aprendizaje entre los estudiantes encuestados, predominando levemente el estilo convergente
con un 28%, seguido muy de cerca por los estilos asimilador y acomodador, con un 25% cada uno.
El menos frecuente es el estilo divergente, con sélo un 22%, lo cual podria comprenderse en el
contexto de la carrera, perteneciente al area cientifica. No obstante, cabe mencionar que los estilos
no se dan de manera absoluta en cada estudiante y siempre se evidencia mas de un rasgo, por lo
cual el elemento comun que puede desprenderse de este analisis es la diversidad de estilos
coexistiendo.

En congruencia con los resultados antes mencionados, se logra el cumplimiento del segundo
objetivo: “Disefiar estrategias metodoldgicas activas - participativas mediante el uso de TIC en
base a los estilos de aprendizaje evidenciados, seleccionando las estrategias que puedan adaptarse
a las necesidades de aprendizaje”. Este objetivo se materializa a través de la creacion de un manual
de apoyo docente con la planificacion de estrategias activas para los docentes, el cual contempla la
descripcion de los estilos de aprerndizajes segun el modelo de Kolb, estrategias activo
participativas como Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Estudio de Casos, Simulacion,
diagrama causa — efecto, debate, foro, mapas mentales y conceptuales y lluvia de ideas. Cada una
de estas estrategias abordadas desde la definicion, orientaciones para aplicarlas en la clase y
objetivos que persigue. Asi también, se entregan en este documento de apoyo algunas herramientas
TIC de uso accesible por los docentes como Kahoot, Shotcut, Cogle, Classroomscreen, entre otras.
Para el seguimiento de actividades se utiliza la Escala de Valoracion “Cumplimiento de
Actividades - Objetivo Especifico 27, la cual tiene como resultado un puntaje de 15 puntos en total,
cumpliendo con todos los aspectos solicitados en la escala a un 100% y logrando el indicador
propuesto “Totalidad de la planificacion de las estrategias”, asociado al documento de la
planificacion del disefio.

El tercer objetivo “Capacitar a los docentes de la carrera de Kinesiologia y Rehabilitacion para la
utilizacion de las estrategias metodoldgicas activas - participativas a traves del uso de TIC,
considerando los estilos de aprendizaje de los estudiantes del curso”, se realiza mediante la
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implementacion de un taller a través de la plataforma digital Zoom, donde los encargados del
proyecto invitan a participar a todos los docentes que realizan clases en la carrera de Kinesiologia
y Rehabilitacion, a través del envio de un link de conexidn por correo electrénico, componiéndose
de un total de 24 profesores. Conforme a la totalidad de docentes invitados, la asistencia a dicha
capacitacion tuvo la presencia de 20 personas, cumpliendo con un 83% de asistentes. Si bien en
este caso no se alcanza la meta de cumplimiento del indicador, que era de un 90%, la participacién
alcanzada por los docentes es muy buena.

Por ultimo, el cuarto objetivo “Evaluar la percepcion de los docentes sobre el uso de las TIC y las
estrategias metodoldgicas activas — participativas como parte del proyecto de innovacion”, se
realiza a través del envio de una Encuesta de Satisfaccion Docente, por el software Google Form,
mediante sus correos electronicos. La aplicacion de esta encuesta, es contestada por las 20 personas
asistentes al taller, por lo que se cumple la meta de cumplimiento de 100% de los docentes que
responde a la encuesta de satisfaccion en relacion al taller implementado.

Respecto a los resultados arrojados por la encuesta, se puede apreciar que la totalidad de los
docentes participantes evidencia satisfaccion en cuanto a que el taller les brindd nuevas estrategias
de ensefianza centradas en metodologias activas, asi también evidencian acuerdo mayoritario en
que el taller les aporté herramientas TIC como recurso complementario a las estrategias activas
abordadas. Un aspecto que requiere trabajo furturo y mayor destinacion de tiempo es la integracién
de las TIC con las estrategias activo participativas en el entorno virtual. Se aprecia en este caso que
los docentes requieren mayor apoyo y seguimiento para llevar a nivel de aula los elementos
incorporados en el taller de capacitacion. Estas respuestas son la antesala de los resultados
obtenidos en la pregunta 6 de la encuesta, que les consulta acerca de sentirse seguros para
implementar estas estrategias en el aula. S6lo un 67% declara sentirse totalmente seguro. Por ello,
en los dos Gltimos casos es necesario atender a los resultados y visualizar una estrategia futura que
permita empoderar a los docentes en el manejo y aplicacion de estrategias activas en complemento
con el uso de TIC en el contexto virtual.

Estos resultados evidencian la necesidad de trabajar en un plan de apoyo y acompafiamiento en la
aplicacion de estrategias al aula virtual. En la pregunta 7 se refuerza lo anterior, ya que los docentes
consultados consideran que la carrera debiese capacitar o realizar otro taller, en el cual se ensefie
la forma de como utilizar los distintos softwares expuestos, ya que muchos no tienen un manejo
idéneo en tecnologias, por lo que no se sienten seguros al momento de aplicarlos a su asignatura e
incluirlos en las distintas estrategias de ensefianza - aprendizaje.

Como parte de los ajustes del proyecto de innovacion y en base a las sugerencias propuestas por
los docentes que participaron en el taller de capacitacion, es que dentro de las mejoras que se
pueden realizar, es implementar un documento o apoyo audiovisual con respecto a la forma de
como se utilizan los softwares, ya que no todos tienen la capacidad y/o manejo completo de las
TIC, con la finalidad de facilitar su uso y entregar una dinamica interactiva con los estudiantes. Por
otro lado, también se podria generar un tutorial explicando la forma en cémo aplicar el Test de
Estilos de Aprendizaje y asi los docentes puedan identificar los estilos predominantes en los

a1 RIIED


http://www.riied.org/

Estrategias activo-participativas con uso de TIC. Carrera de Kinesiologia y

RIIED @ Rehabilitacion, Universidad de Tarapaca

Autor (es): Gabriela Salazar Aguilera, Matias Moya Moya, Victoria Pefia Caldera.
ISN: €-2789-3499 1SS: 2790-2021 Paginas: 21-32. VVol. 4 (6) 2022. http://www.riied.org

alumnos de sus asignaturas para poder organizar y/o planificar las estrategias activas —
participativas en el aula, ya sea presencial o virtual.

Considerando que la pandemia instalé de manera permanente la modalidad online, al menos como
un complemento de los entornos presenciales, se abren muchas posibilidades para seguir
fortaleciendo esta modalidad, ya sea como forma Unica de imparticion o bien en combinacion con
el sistema presencial. Se proyecta extender la experiencia presentada en las diferentes carreras de
la salud y desde alli abordar las deficiencias presentadas en sus asignaturas con respecto a
transformar las clases presenciales a modalidades hibridas que proporcionen condiciones 6ptimas
para el logro de mejores aprendizajes y desarrollo de competencias.

Referencias bibliogréaficas

Bustos, A. & Coll, C. (2010). Los Entornos virtuales como espacios de ensefianza y aprendizaje. Una
perspectiva psicoeducativa para su caracterizacion y andlisis. Revista Mexicana de Investigacion
Educativa, 15 (44), 163-184.

Carr, W. & Kemmis, S. (1988). Teoria critica de la ensefianza, La investigacién - accion en la formacion
del profesorado. Martinez Roca.

Cedefio, E. & Murillo, J. (2019). Entornos virtuales de aprendizaje y su rol innovador en el proceso de
ensefianza. Rehuso: Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales, 4(1), 119-127.
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/workflow/submission/2156

Colmenares, A.M. & Pifiero, Ma. L. (2008). La Investigacion Accién. Una herramienta metodoldgica
heuristica para la comprension y transformacion de realidades y practicas socio-educativas. Laurus,
14 (27), 96-114.

Cuantindioy, I., Gonzélez J., Palacio L., Mufioz R., José D. & Diaz I. (2019). Plataformas virtuales de
aprendizaje: Analisis desde su adaptacion a estilos de aprendizaje. Revista Venezolana de Gerencia.
Universidad de Zulia.

Diaz-Barriga, F. & Hernandez, G. (2005). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una
interpretacidn constructivista. 22 edicion. Mc Graw- Hill Interamericana Editores.

Kolb, D. (s/f). Test: Estilos de aprendizaje. Universidad Andrés Bello.
Kolb, D. (1984). Experiential learning experiences as the source of learning development. Prentice Hall.

Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. Editorial Mc Graw Hill Education.

Pimienta, J. (2013). Estrategias de Ensefianza - Aprendizaje. Docencia Universitaria basada en
competencias. Pearson.

Rodriguez, M. & Barragan, H. (2017). Entornos virtuales de aprendizaje como apoyo a la ensefianza
presencial para potenciar el proceso educativo. Revista Killkana Sociales. Vol. 01 (02), 7-14.

Roy, D. (2017). Caracterizacion de las estrategias activas participativas. Apunte Docente. Universidad
Andrés Bello.

IR RIIED


http://www.riied.org/
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/workflow/submission/2156

