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Resumen

Objetivo: analizar los niveles de ansiedad presentes durante las evaluaciones practicas de anatomia y examinar su
relacion con la autorregulacion emocional en estudiantes de primer afio de Kinesiologia. Métodos: se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo descriptivo y un disefio no experimental transeccional durante el primer semestre de 2024.
Participaron 38 estudiantes, quienes respondieron la subescala de ansiedad del instrumento DASS-21. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva, considerando frecuencias absolutas y relativas. Resultados: mostraron un
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predominio de niveles normales y moderados de ansiedad, con manifestaciones frecuentes de nerviosismo, inquietud
y dificultad para relajarse en contextos evaluativos de alta exigencia. Desde una perspectiva pedagdgica, se destaca la
importancia de la autorregulacion emocional para comprender y afrontar estas respuestas, especialmente en
actividades practicas donde el tiempo limitado y la exposicion incrementan la activacion emocional. Conclusiones: las
evaluaciones practicas tipo gincana generan ansiedad situacional en una parte del estudiantado, lo que refuerza la
necesidad de integrar estrategias docentes orientadas al acompafiamiento emocional y al fortalecimiento de
habilidades autorregulatorias en la ensefianza de la anatomia.

Palabras clave: Ansiedad; educacién superior; autorregulacion emocional.

Abstract

Objective: To analyze the levels of anxiety present during practical anatomy assessments and examine their relationship
with emotional self-regulation in first-year Kinesiology students. Methods: A descriptive quantitative approach and a
non-experimental, cross-sectional design were used during the first semester of 2024. Thirty-eight students
participated, completing the anxiety subscale of the DASS-21 instrument. Data were analyzed using descriptive
statistics, considering absolute and relative frequencies. Results: Normal and moderate levels of anxiety predominated,
with frequent manifestations of nervousness, restlessness, and difficulty relaxing in demanding assessment contexts.
From a pedagogical perspective, the importance of emotional self-regulation for understanding and coping with these
responses is highlighted, especially in practical activities where limited time and exposure increase emotional arousal.
Conclusions: Practical assessments of the gymkhana type generate situational anxiety in some students, which
reinforces the need to integrate teaching strategies aimed at emotional support and the strengthening of self-regulatory
skills in the teaching of Anatomy.

Keywords: Anxiety; higher education; emotional self-regulation.

Resumo

Objetivo: Analisar os niveis de ansiedade presentes durante avaliacdes praticas de anatomia e examinar sua relagdo
com a autorregulacdo emocional em alunos do primeiro ano de Cinesiologia. Métodos: Foi utilizada uma abordagem
quantitativa descritiva e um delineamento transversal nao experimental durante o primeiro semestre de 2024. Trinta e
oito alunos participaram, preenchendo a subescala de ansiedade do instrumento DASS-21. Os dados foram analisados
utilizando estatistica descritiva, considerando frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Predominaram niveis
normais e moderados de ansiedade, com frequentes manifestacdes de nervosismo, inquietacdo e dificuldade em
relaxar em contextos de avaliacdo exigentes. De uma perspectiva pedagdgica, destaca-se a importancia da
autorregulacdo emocional para a compreensao e o enfrentamento dessas respostas, especialmente em atividades
praticas onde o tempo e a exposicdo limitados aumentam a excitacdo emocional. Concluses: As avaliacdes praticas
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do tipo gincana geram ansiedade situacional em alguns alunos, o que reforca a necessidade de integrar estratégias de
ensino voltadas para o apoio emocional e o fortalecimento das habilidades de autorregulacao no ensino de anatomia.

Palavras-chave: Ansiedade; educacdo superior; autorregulacao emocional.

Introduccion

La ensefianza de la anatomia y sus evaluaciones
practicas tipo gincana se conocen como instancias
de alta exigencia en estudiantes de primer afio. En
el contexto educativo una gincana se entiende
como una actividad que integra pruebas breves,
secuenciales y de resolucion rdpida, organizadas
en estaciones que requieren respuestas precisas
dentro de un acotado limite de tiempo. Segun
Brasé y Escriu (2021), las gincanas educativas son
“eventos que articulan diversos desafios en un
recorrido programado, movilizando
simultdneamente habilidades cognitivas, motoras
y emocionales del estudiantado”.  Dichas
situaciones pueden incrementar la ansiedad y el
nerviosismo especialmente en estudiantes que
enfrentan por primera vez este tipo de
evaluaciones. El transito desde una educacién
media centrada mayormente en la teoria, hacia un
aprendizaje basado en observacion, evaluaciones
con respuestas rapidas bajo diferentes presiones,
genera en muchos casos un impacto emocional
negativo. Comprender cémo la ansiedad incide en
los procesos evaluativos resulta esencial para
disefiar estrategias didacticas mds inclusivas y
reguladoras en la educacion superior.

Para Ali Ahmed & Cerkez (2020) este tipo de
transicién académica tiende a generar respuestas
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emocionales intensas debido al cambio en la
metodologia y al nivel de exposicion que exige la
enseflanza practica. Armenta et al. (2020)
describen que las evaluaciones con alta presion
temporal, como las gincanas incrementan la
ansiedad al exponer al estudiante a la observacion
docente y al error publico. Ambos enfoques
permiten comprender que la exposicion al error y
[a exigencia de precision configuran un contexto de
alta demanda emocional donde la ansiedad en
contextos  evaluativos emerge como una
respuesta frecuente. Comprender las emociones
de los estudiantes es un valor pedagdgico esencial.
La ansiedad se entiende como una respuesta
anticipatoria frente a ciertas demandas percibidas
como amenazantes para el rendimiento o
autopercepcion del estudiante (Dominguez et al,,
2024).

En niveles moderados, esta emocion puede
favorecer la atencion y la activacion fisioldgica,
potenciando el desempefio. Sin embargo, cuando
se intensifica, interfiere en procesos cognitivos
como la memoria de trabajo, la concentraciény la
toma de decisiones, lo que genera un deterioro en
el rendimiento académico. Enla misma linea, Freire
y Ferradas (2020) sefialan que los estudiantes con
menor percepcion de autoeficacia presentan
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mayores dificultades para afrontar el estrés
académico, lo que se traduce en una menor
autorregulacion emocional y un aprendizaje menos
efectivo.

Este doble efecto convierte a la ansiedad en un
fenomeno complejo, especialmente relevante en
contextos de evaluacion practica donde la
inmediatez y la exposicién son inherentes a la
dindmica formativa. En este estudio, la ansiedad se
comprende como una respuesta emocional
anticipatoria que surge frente a evaluaciones
percibidas como amenazantes para el desempefo
académico, especialmente en contextos de alta
exigencia practica como evaluaciones practicas
que requieren tiempos de respuestas acotados
como la gincana de anatomia. Si bien la escala
DASS-21 mide ansiedad de caracter general, en
esta investigacion se aplica en un contexto
evaluativo, interpretandose sus resultados como
manifestaciones  situacionales de ansiedad
vinculadas  al  aprendizaje 'y  desempefio
académico.

Desde una perspectiva psicologica, diversos
estudios recientes han evidenciado que la
ansiedad en contextos educativos se asocia
estrechamente con la autorregulacién emocional,
la cual es definida por Caqueo-Urizar et al. (2020)
como un conjunto de procesos, intrinsecos,
extrinsecos y cognitivos que controlan el inicio,
mantencion 'y modificacion de reacciones
emocionales positivas 0 negativas. Gomis et al.
(2025) indica que esta capacidad permite
mantener la estabilidad emocional ante la presion
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evaluativa y, en consecuencia, sostener el
rendimiento académico. Del mismo modo, Zheng
et al. (2023) describen que la autorregulacion
cumple una funcion mediadora entre el estrés
académico y la ansiedad, al facilitar la percepcion
de control y la autoeficacia emocional.

Musa et al. (2025) destacan que los estudiantes
con mayores niveles de regulacion emocional
muestran respuestas mas adaptativas frente al
estrés. Contrariamente, ispinar Akcayoglu & Ozer
(2024) advierten que quienes carecen de
habilidades de regulacion tienden a presentar
bloqueos cognitivos y emocionales durante las
evaluaciones practicas. A nivel pedagogico, esto
implica la necesidad de integrar la dimension
emocional como parte del proceso formativo,
especialmente  en  asignaturas  cientificas
tradicionalmente percibidas como rigidas o
distantes (Upsher et al, 2023). Los autores Freire y
Ferradas (2020) proponen que el afrontamiento
emocional y la percepcion de autoeficacia acttan
como mediadores entre la ansiedad y la
motivacion académica. De manera similar, Zheng
et al. (2023) demostraron que la autoeficacia
emocional cumple un rol protector frente al estrés
y la ansiedad de evaluacion, favoreciendo la
persistencia académica. Estos hallazgos coinciden
con lo planteado por Shareefa et al. (2025),
quienes sostienen que la autorregulacion y la
atencién plena (mindfulness) incrementan la
autoeficacia y el bienestar estudiantil. Por lo tanto,
no podemos separar la comprension de la
ansiedad con los recursos emocionales y
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cognitivos que los estudiantes usan para
enfrentarla. Existen estudios que resaltan la
autorregulacion  emocional ~ mediante el
aprendizaje colaborativo en diferentes entornos.
Tan y Jung (2024) sefala que las experiencias
educativas que promueven la empatia y la
conexion interpersonal reducen la ansiedad y
fortalecen la percepcion de control en el
estudiantado. Ademas, Wu et al. (2025) identifican
que la interaccion emocional positiva entre pares y
docentes potencia la regulacion emocional y la
construccion  de identidad profesional en
contextos formativos exigentes.

Estos planteamientos se relacionan con la
propuesta de Lobos et al. (2024), quienes
sostienen que la autorregulacion se consolida en
entornos  donde la  colaboracion 'y el
acompafiamiento son parte del proceso de
aprendizaje. Con lo anterior, se considera el
aprendizaje como un proceso integrador entre
cognicidn, emocion y contexto social en donde la
gestion emocional se vuelve una habilidad
formativa esencial para el bienestar psicologico en
estudiantes universitarios. En este marco, se debe
abordar la ensefianza de la anatomia desde una
perspectiva que vincule la evaluacion emocional, la
autorregulacion y la innovacion pedagogica. Tal
como sefalan Lakhal et al. (2021), la ansiedad
influye en la persistencia académica y puede ser
mitigada mediante entornos formativos flexibles y
colaborativos. Esta evidencia respalda el enfoque
de considerar la evaluacion practica no solo como
una instancia de medicion, sino también como una

_—
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oportunidad para fortalecer la resiliencia y el
autorreflexion emocional del estudiante.

En el contexto de la ensefianza de la anatomia en
primer afio de Kinesiologia, las evaluaciones
practicas tipo gincana representan instancias
particularmente demandantes por su caracter
rapido, secuencial y altamente expuesto. Este
formato evaluativo exige identificar estructuras
anatémicas en tiempos breves, lo que incrementa
la activacion emocional y puede generar ansiedad
situacional, especialmente en estudiantes que aun
se estan adaptando a metodologias practicas con
presion temporal. A fin de comprender esta
respuesta emocional en un contexto real de
evaluacion, se utilizo la escala DASS-21, validada
en Chile por Anttinez y Vinet (2012), la cual permite
detectar sintomas de ansiedad mediante siete
items de autoinforme. Su uso ha demostrado
utilidad en poblacion universitaria y en dreas de la
salud, ya que posibilita identificar perfiles
emocionales que  orientan intervenciones
pedagdgicas (Trunce Morales et al., 2020).

La relevancia de este estudio radica en la
necesidad de comprender cémo las dinamicas
evaluativas propias de la ensefianza de la
anatomia, particularmente aquellas que exigen
rapidez, precision y exposicion constante, influyen
en las respuestas emocionales del estudiantado
de primer afio. Este grupo se encuentra en un
periodo de adaptacion académica donde las
metodologias practicas pueden generar mayores
niveles de activacion emocional y dificultades de
autorregulacion.  Analizar  la  ansiedad
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experimentada en una evaluacion real como la
gincana permite obtener informacion significativa
para el disefio de estrategias pedagdgicas que
favorezcan el acompafiamiento emocional y la
construccion de un ambiente evaluativo mas
inclusivo. La viabilidad del estudio se sustenta en
el uso de la escala DASS-21, validada en poblacién
universitaria chilena, lo que asegura pertinencia
contextual y precision en la identificacion de
sintomas  emocionales relevantes para la
formacion en ciencias de la salud.

Metodologia y métodos

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo descriptivo y un disefio no experimental
transeccional. Este tipo de disefio resulta adecuado
cuando se busca describir fendmenos psicoldgicos y
académicos en un momento especifico  sin
manipulacion de variables. Estudios recientes en
poblacion universitaria han empleado este enfoque
para evaluar estados emocionales como ansiedad,
estrés y depresion, demostrando su pertinencia para
caracterizar respuestas psicoldgicas asociadas a
condiciones académicas o situacionales (Hoteit et al,
2024). En esta linea, los disefios transeccionales
permiten obtener una “fotografia” del estado
emocional del estudiantado inmediatamente después
de una experiencia evaluativa, lo cual es coherente con
los objetivos de la presente investigacion.

La investigacion se desarrollo durante el primer
semestre académico de 2024 en la asignatura de

_—
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En consecuencia, el estudio se propone como
objetivo analizar los niveles de ansiedad en
estudiantes de anatomia de primer afio mediante
[a escala DASS-21, reflexionando sobre su relacién
con la autorregulacion emocional desde una
perspectiva pedagégica. Con ello, se busca aportar
evidencia empirica que oriente el disefio de
estrategias ~ docentes  basadas en el
acompafiamiento emocional, contribuyendo al
desarrollo de competencias socioafectivas que
favorezcan el aprendizaje significativo y la
formacion integral en la educacion superior.

Anatomia Humana, perteneciente a la carrera de
Kinesiologia de una Universidad del Sur de Chile. Esta
asignatura se caracteriza por su alta carga practica y
por la aplicacion de evaluaciones tipo gincana, donde
los estudiantes deben identificar estructuras
anatémicas en tiempos breves.

El universo del estudio estuvo conformado por 58
estudiantes de Anatomia Humana durante el primer
semestre de 2024. De este total, respondieron 38
estudiantes, lo que representa una tasa de
participacion del 65,5 %. La muestra, por tanto, fue no
probabilistica e intencionada, ya que se seleccionaron
los participantes que completaron voluntariamente el
instrumento aplicado.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

e Estudiantes regulares de primer afio inscritos
en Anatomia Humana

(Cdunetic
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e Participacion en al menos una evaluacion
practica durante el semestre

e Se consideraron como criterios de exclusion:

e Estudiantes  que  hubiese  cursado
previamente la asignatura

e Participantes que no completaran de forma
integra el cuestionario Dass-21 por medio de
Google form.

Métodos, técnicas e instrumentos

El instrumento principal utilizado fue la escala DASS-21
(Depression, Anxiety and Stress Scales), validada para
poblacion chilena por Antlinez y Vinet (2012). Esta
escala consta de 21 items distribuidos en tres
dimensiones: depresion, ansiedad y estrés. Para el
presente estudio se aplicé exclusivamente la subescala
de ansiedad, compuesta por siete items. Cada item se
responde en una escala tipo Likert de cuatro puntos (0
= “no me ha ocurrido” a 3 = “me ha ocurrido mucho”).

La interpretacion de los puntajes sigui los puntos de
corte establecidos por Anttinez y Vinet (2012), que
permiten clasificar los niveles de ansiedad de acuerdo
con la siguiente escala:

e Normal:0-3

o leve:d-5

e Moderada: 6 -7
e Severa:8-9

e Extrema: 210

_—
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La escala DASS-21 ha demostrado una consistencia
interna adecuada en estudios previos, con valores de
Alfa de Cronbach superiores a 0.80 en la subescala de
ansiedad, lo que respalda su confiabilidad para ser
aplicada en poblacién universitaria (Anttnez y Vinet,
2012).

Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

La recoleccion de datos se realizo de forma online
mediante la plataforma Google Forms, donde se replicé
integramente la version validada en Chile de la escala
DASS-21. El enlace fue distribuido a los estudiantes
durante la primera semana posterior a la primera
evaluacion practica, con un tiempo promedio de
respuesta de diez minutos. La aplicacion fue anonima'y
voluntaria, y los datos fueron exportados
automaticamente a una planilla de calculo para su
posterior analisis.

Los resultados fueron sometidos a un andlisis
estadistico descriptivo, basado en el cdlculo de
frecuencias absolutas y relativas para cada item de la
subescala de ansiedad del instrumento DASS-21. Este
procedimiento permitié identificar la distribucion de los
niveles de ansiedad en la muestra y caracterizar la
respuesta emocional del grupo frente al contexto
evaluativo practico.

El estudio respetd los principios éticos de
confidencialidad y voluntariedad, en conformidad con
las directrices internacionales de investigacion en
educacion y salud. La participacion de los estudiantes
no implicé riesgo alguno y los datos obtenidos fueron
utilizados exclusivamente con fines académicos.

RIIED
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Resultados y discusion

Elanalisis de los datos obtenidos mediante la subescala
de ansiedad delinstrumento DASS-21 evidencié niveles
variables de ansiedad en los 38 estudiantes
participantes. En términos generales, como se observa
en la Figura 1 la distribucion de las puntuaciones se
concentrd en los niveles normaly moderado, reflejando
una tendencia hacia una activacion emocional leve o

un 34 % de los estudiantes se ubicé en el nivel normal,
un 26 % en el leve, un 29 % en el moderado y un 11 %
en el severo o extremo. Estos resultados indican que, si
bien la mayoria no presenta sintomas clinicos de
ansiedad, cerca de un tercio experimenta reacciones
fisiologicas y cognitivas de tensién ante las
evaluaciones practicas (véase Figura1).

transitoria (véase Figura 1).

Al clasificar los puntajes de ansiedad segun los rangos
establecidos por Anttinez y Vinet (2012), se observé que

Figura 1. Distribucion de niveles de ansiedad segun la subescala DASS-21(n = 38)

Distribucion de estudiantes por categoria de
Ansiedad (DASS-21)

20

20
(%]
3
oy
© 15
g 10
a
@ 10
)
©
° 4
g 5 . I .
3
Z % [ . [ |

Normal Leve Moderado Severo Extremadamente

severo

Categoria clinica

Nota: Elaboracién propia, los porcentajes corresponden a los rangos establecidos por Anttinez y Vinet (2012)
para la interpretacion de la subescala de ansiedad.

En complemento, la Tabla T muestra las frecuencias absolutas y relativas de cada item de la subescala de ansiedad,
permitiendo identificar qué sintomas especificos se presentaron con mayor intensidad (véase Tabla 1)
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Tabla 1. Frecuencias absolutas y relativas por item — Subescala de Ansiedad (DASS-21)

item Descripcion resumida Frecuencia absoluta Frecuencia relativa (%)
(n=38)
19 Tuve dificultad para relajarme 10 26%
4 Senti panico o miedo sin motivo 1 3%
20 Senti debilidad o temblores 7 18%
/ Sentf nerviosismo o ansiedad 12 32%
constante
9 Senti aceleracion o inquietud 10 26%
15 Me sentf asustado sin motivo 3 8%
2 Me costd respirar sin razén 4 %

Nota: Elaboracién propia, se presentan tinicamente los items correspondientes a la subescala de ansiedad del
instrumento DASS-21, seglin la adaptacién y validacién chilena de Anttinez y Vinet (2012).

Los items con mayor frecuencia de respuesta positiva
correspondieron a “sentir nerviosismo o ansiedad
constante” (item 7, 32 %), “Tener dificultad para
relajarse” (item 19, 26 %) y “sensacion de aceleracién o
inquietud” (item 9, 26 %). Por el contrario, los items 4 y
15, vinculados a sensaciones de panico o miedo intenso,
presentaron las menores frecuencias (3 % y 8 %,
respectivamente). Esto sugiere una predominancia de
sintomas fisiolégicos moderados mas que de episodios
de ansiedad aguda.

Pagina 9 de 13

En sintesis, los resultados reflejan una presencia
moderada de ansiedad situacional durante las
evaluaciones practicas de anatomia, asociada al
tiempo limitado y la exposicion. Este patrdn coincide
con lo planteado por Trunce Morales et al. (2020), que
asocian la ansiedad con la disminucién del rendimiento
en contextos de evaluacion practica.

Los resultados del presente estudio evidencian que los
estudiantes de primer afio de anatomia presentan
niveles de ansiedad predominantemente normales y
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moderados, acompafiados de manifestaciones
fisiologicas como tensién muscular, nerviosismo y
dificultad para relajarse. Este patrén confirma que la
ansiedad forma parte intrinseca del proceso evaluativo,
pero sin alcanzar niveles clinicos. Estos hallazgos se
relacionan con lo propuesto por Freire y Ferradds
(2020), quienes indican que las demandas evaluativas
pueden generar una activacion emocional que, cuando
se regula adecuadamente, favorece la concentracion y
el desempefio; pero cuando supera el umbral de
autorregulacion, interfiere en la memoria de trabajo y
en la toma de decisiones.

Desde una perspectiva pedagogica, los resultados
remarcan la necesidad de comprender la ansiedad no
solo como una reaccién emocional negativa, sino
también como una respuesta adaptativa ante
situaciones de desempefio. La asociacion entre
ansiedad y autorregulacion emocional observada en
este estudio coincide con la evidencia reciente de
Zheng et al. (2023), plantean que la autorregulacién
acta como un mediador entre el estrés académico y
la autoeficacia, permitiendo mantener el control
atencional frente a la presion evaluativa. Los
estudiantes que implementan estrategias de
afrontamiento, como la prdctica anticipada o la
respiracion controlada, logran un equilibrio emocional
mas estable durante las evaluaciones, en coherencia
con Valdés-Sanchez y Sandoval (2024), quienes
identificaron en universitarios chilenos el uso de
técnicas de respiracion, mindfulness y autocompasion
como estrategias efectivas de afrontamiento centrado
en la emocion. Tales hallazgos refuerzan lo propuesto

_—
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por Gomis et al. (2025), al destacar que la ansiedad
moderada puede transformarse en un estimulo que
impulsa la preparacion y el rendimiento cuando se
acompafia de estrategias de regulacion emocional y
apoyo docente orientado a fortalecer la autoconfianza
y la inclusion del estudiante.

En el dmbito de la ensefianza de la anatomia, donde la
precision y la velocidad son componentes esenciales
de la evaluacion, los datos obtenidos invitan a
reflexionar sobre el rol docente en la gestion emocional
del estudiantado y sientan las bases para futuras
intervenciones. Para Lobos et al. (2024), un clima
pedagogico basado en la empatia y la colaboracion
favorece la regulacién emocional y reduce la ansiedad
anticipatoria. Incorporar espacios de contencion y
retroalimentacion emocional antes y después de las
evaluaciones, podria contribuir a disminuir la tensién
percibida y mejorar el desempefio.

Se evidencia la relacion entre ansiedad y
autorregulacion en evaluaciones practicas, aunque con
una muestra intencionada y acotada a Kinesiologia. El
uso de un instrumento auto informado podria implicar
sesgos de deseabilidad social. Se sugiere ampliar la
muestra, comparar otras carreras y evaluar
intervenciones de tutoria o mindfulness académico.

En conjunto, los resultados reafirman que la ensefianza
de la anatomia requiere integrar la dimension
emocional en su disefio evaluativo. Abordar la ansiedad
desde la autorregulacion y la autoeficacia no solo
favorece el bienestar estudiantil, sino que también
optimiza el aprendizaje significativo y la retencion del
conocimiento en las ciencias de la salud.

(Cdunetic
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Conclusiones

La relacion entre Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS)
constituye un campo de estudio interdisciplinario
esencial para examinar los desafios éticos, sociales y
politicos derivados de los avances cientifico-técnicos,
como el empleo de la Inteligencia Artificial y la
problematica que representa la desinformacion en la
sociedad contemporanea. Esta perspectiva reconoce
que la ciencia ha evolucionado hacia un proceso social
amplio, intrinsecamente vinculado al desarrollo
tecnoldgico en una relacion simbidtica que, si bien
impulsa el progreso, exige una consideracion
responsable de sus implicaciones éticas y ambientales,
requiriendo para ello marcos regulatorios adecuados y
una comunicacion cientifica responsable.

Por otra parte, la integracion de la Ciencia, Tecnologia e
Innovacién (CTI) en la Educacién Superior se revela
como fundamental para formar profesionales capaces
de abordar problemas globales. En este marco, las MA
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