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Resumen

Introduccién: se investiga en el tema de la Neuroeducacién como disciplina emergente e integradora en el ambito
cientifico contemporaneo, asi como su presencia y aplicacién en el desempefio docente. Objetivo: caracterizar la
formacién de los docentes en Neuroeducacion y la aplicacién de la misma en el Sto grado de la institucion educativa
"Andrés Santana" del municipio Limonar, provincia Matanzas, Cuba. Método: se realizé una investigacion descriptiva
con predominio de un enfoque cualitativo. Se aplicé un estudio de caso en el quinto grado de la citada institucion
educativa, ello exigio aplicar la revision de documentos, aplicar la observacion a clases, encuestar y entrevistar al 100%
de docentes del grado. Resultados: se reveld limitaciones en el dominio tedrico acerca de la Neuroeducacion y su
aplicacion en la clase, condicionado por insuficiencias de la formacién inicial y continua docente en el tema. También se
relaciona a la ausencia de proyecciones institucionales en favor de la superacion y de la planificacion del trabajo
metodoldgico en relacion a la Neuroeducacion. Conclusién: es preciso disefiar estrategias tedrico-metodoldgicas, que
propendan a la formacion continua de los docentes en el tema, unido a favorecer mediante proyecciones institucionales
la aplicacion de las mismas en la clase.

Palabras clave: neuroeducacion, formacién docente, desempefio docente.
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Abstract

Introduction: This research investigates Neuroeducation as an emerging and integrative discipline within contemporary
science, as well as its presence and application in teaching practice. Objective: To characterize teacher training in
Neuroeducation and its application in the Sth grade of the "Andrés Santana" Educational Institution in the municipality
of Limonar, Matanzas Province, Cuba. Method: A descriptive study with a predominantly qualitative approach was
conducted. A case study was applied in the 5th grade of the aforementioned educational institution, which required
document review, classroom observation, surveys, and interviews with 100% of the teachers in that grade. Results:
Limitations were revealed in the theoretical understanding of Neuroeducation and its application in the classroom,
conditioned by deficiencies in initial and ongoing teacher training on the subject. This is also related to the lack of
institutional initiatives to promote professional development and the planning of methodological work related to
Neuroeducation. Conclusion: It is necessary to design theoretical and methodological strategies that promote the
ongoing professional development of teachers on this topic, along with facilitating their application in the classroom
through institutional initiatives.

Keywords: neuroeducation, teacher training, teacher performance.

Resumo

Introducao: Esta pesquisa investiga a Neuroeducacdo como uma disciplina emergente e integradora dentro da ciéncia
contemporanea, bem como sua presenca e aplicacao na pratica docente. Objetivo: Caracterizar a formacdo de
professores em Neuroeducacdo e sua aplicacdo no 5° ano do Ensino Fundamental da Instituicao Educacional "Andrés
Santana", no municipio de Limonar, provincia de Matanzas, Cuba. Método: Foi realizado um estudo descritivo com
abordagem predominantemente qualitativa. Aplicou-se um estudo de caso no 5° ano do Ensino Fundamental da
referida instituicdo educacional, o qual exigiu revisdo documental, observacao em sala de aula, questiondrios e
entrevistas com100% dos professores daquela série. Resultados: Foram reveladas limitacdes na compreensdo tedrica
da Neuroeducacdo e sua aplicacao em sala de aula, condicionadas por deficiéncias na formacdo inicial e continuada de
professores sobre o tema. Isso também se relaciona a falta de iniciativas institucionais para promover o
desenvolvimento profissional e o planejamento de trabalhos metodoldgicos relacionados a Neuroeducacdo.
Conclusdo: E necessdrio elaborar estratégias tedricas e metodoldgicas que promovam o desenvolvimento profissional
continuo dos professores sobre o tema, além de facilitar sua aplicagdo em sala de aula por meio de iniciativas
institucionais.

Palavras-chave: neuroeducacdo, formacdo de professores, desempenho docente.

Introduccion

En las ultimas décadas, la Neuroeducacion emerge cognitiva, la biologia y la pedagogia, entre otras
como disciplina integradora que combina hallazgos de ciencias, con el propdsito de establecer como impacta
las investigaciones en neurociencia, la psicologia el conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro
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humano en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Es
preciso cerrar la brecha entre la investigacion cientifica
en este tema y la practica docente, fundamentando las
estrategias educativas en evidencia sobre cémo el
cerebro aprende, procesa la informacién y como ocurre
el desarrollo en este sentido.

La neuroeducacion representa un avance significativo
para el proceso pedagdgico en la escuela; ofrece un
enfoque cientifico para mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Uno de sus aportes radica en
propiciar el desarrollo de metodologias que respetan la
neurobiologia del aprendizaje, como la sincronizacion
de horarios con los ritmos circadianos de los
estudiantes y el disefio de estrategias basadas en
periodos sensibles de desarrollo, todo ello en funcion
de la actividad que se realiza en el cerebro.

Un aspecto innovador es su capacidad para crear
entornos educativos adaptados a las necesidades
neurocognitivas individuales, permitiendo
intervenciones precisas para estudiantes con
diferentes estilos de aprendizaje.

En los dltimos 30 afios, las investigaciones en
neurociencias han operado un desarrollo acelerado
condicionado por las potencialidades que la tecnologia
ha ofrecido; por ejemplo, la denominada Neuroimagen
Funcional (fMRI y PET). La aparicion y el
perfeccionamiento de la Resonancia Magnética
Funcional (fMRI) ha sido uno de los avances mas
importantes. Antes de los afios 90, el estudio del
cerebro humano vivo era limitado. La fMRI permitio
mapear la actividad cerebral basada en el flujo
sanguineo (sefial BOLD), facilitando el estudio de la
cognicién, las emociones y los trastornos mentales sin
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procedimientos invasivos (Logothetis, 2008). También
se puede mencionar la optogenética, que permite
"encender" 0 "apagar" neuronas especificas mediante
el uso de proteinas sensibles a la luz (opsinas)
introducidas via ingenieria genética. Y se adiciona la
Inteligencia Artificial y la Computacion de Alto
Rendimiento; el volumen de datos generado por un
solo cerebro es masivo. El uso de Machine Learning y
algoritmos de Deep Learning ha permitido decodificar
patrones de actividad neuronal que antes eran ruido
para los investigadores (Hassan et al., 2023).

El andlisis del estado del arte y las tendencias mas
significativas que se aprecian en el tema se toman
como referente las revisiones sistematicas que aportan
Darling-Hammond et al. (2019), Abelha et al. (2020),
Torrijos-Muelas et al. (2021), Jolles & Jolles (2021), Trullas
et al. (2022), Gonzalez-Pérez & Ramirez-Montoya
(2022), Strat et al. (2023), Sun et al. (2023), se revela la
persistencia de neuromitos combinado con insuficiente
preparacion en el tema entre los docentes; al mismo
tiempo, se aprecian avances en el empleo de
metodologias  activas  coherentes  con el
funcionamiento cerebral (Aprendizaje Basado en
Proyectos y Aprendizaje Basado en Problemas, la
gamificacion, técnicas de colaboracion en el salon de
clases, entre otras); y se denota también un giro hacia
competencias  complejas  (funciones  ejecutivas,
autorregulacion, pensamiento critico, competencias
socioemocionales e inclusivas).

Particularmente, Thomas & Arslan (2024) analizan la
relevancia de la neurociencia para la educacion,
enfocandose en mecanismos cerebrales que influyen
en el aprendizaje y el desarrollo. Williamson et al.
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(2025), exploran cémo la neurociencia educativa y la
neurotecnologia conceptualizan los mecanismos
neuronales del aprendizaje, proponiendo
intervenciones pedagdgicas innovadoras. Los autores
Granado De la Cruz et al. (2025), revisan los modelos
aplicados que integran educacion, neurociencia y
tecnologia, destacando mejoras en rendimiento
académico y motivacion. Por su parte, Freire Mora et al.
(2025), estudian el impacto de la neuroeducacion en la
transformacion de estrategias pedagégicas, con
aplicaciones en contextos educativos
latinoamericanos.

En el ambito hispanoamericano es necesario destacar
los aportes que ha ofrecido el neurocientifico Francisco
Mora Teruel (2013), este ha establecido importantes
bases tedricas en neuroeducacion, enfatizando el rol de
las emociones en el aprendizaje “solo se aprende lo que
se ama”, el impacto del miedo y el estrés en la
cognicion, y la interseccién entre arte, estética y
cerebro. Su definicion de Neuroeducacién se retoma
mas adelante.

El neurdlogo y neurocientifico Facundo Manes, se ha
enfocado en la plasticidad cerebral, la optimizacion del
potencial humano y la aplicacién de la neurociencia a
politicas publicas y salud mental. Ha contribuido a
desmitificar el cerebro mediante  divulgacion,
promoviendo su uso en contextos cotidianos,
educativos y sociales, y ha integrado la neurociencia
con temas como la creatividad y el aprendizaje (Manes
y Niro, 2019).

Los resultados investigativos y la socializacion
realizada por el biélogo David Bueno i Torrens (2021)
promueve la aplicacion de la neurociencia en la
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educacion para mejorar la motivacion, la conciencia y
el desarrollo personal. Su trabajo enfatiza cémo el
cerebro adolescente se adapta al aprendizaje, el
impacto de las emociones y el arte en la cognicion, y la
necesidad de alfabetizacion neurocientifica en
educadores.

Dentro de los antecedentes, atencion particular merece
la obra Educational Neuroscience (2013), editada por
Denis Mareschal, Brian Butterworth y Andy Tolmie, y
publicada por Wiley-Blackwell, la cual se presenta
como un texto clave en el tema. Este libro expone
contribuciones multidisciplinares  colaborativas de
educadores, psicélogos y neurocientificos, con el
objetivo de explorar los hallazgos mas recientes en
neurociencias cognitivas del desarrollo 'y sus
aplicaciones potenciales en la educacion. Entre otros
aspectos relevantes destaca la atencion que se le
presta a los mecanismos neurales en la cognicion
social, empatia y habilidades interpersonales; procesos
en la regulacion emocional y su rol en el
comportamiento y aprendizaje; y redes neurales para la
atencion, autocontrol y funciones ejecutivas, con
implicaciones educativas.

En esta investigacion se asume el concepto de
neuroeducacion propuesto por Francisco Mora que se
presenta como sélido y vigente, dada su sintesis
integradora de disciplinas como la neurociencia, la
psicologia, la sociologia y la medicina, lo que ha
facilitado su amplia citacién en el dmbito académico
hispanoamericano. Esta definicion enfatiza en la
aplicacion practica de conocimientos cerebrales para
optimizar el aprendizaje y la ensefianza, también
aborda desafios como la deteccién de déficits y la
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promocion de la creatividad, evitando neuromitos y
fomentando un enfoque basado en evidencia cientifica.
Su valor radica en su capacidad para acercar la
investigacion neurocientifica a la practica educativa,
promoviendo una educacion mas personalizada y
efectiva. Mora (2013), escribe:

Neuroeducacién es una nueva vision de la ensefianza
basada en el cerebro. Vision que ha nacido al amparo
de esa revolucion cultural que ha venido en llamarse
neurocultura. Neuroeducacion es tomar ventaja de los
conocimientos sobre cémo funciona el cerebro
integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina
en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos
de aprendizaje y memoria de los estudiantes como
ensefiar mejor en los profesores (p. 14).

Su postura argumenta la capacidad de la
Neuroeducacién como campo de la neurociencia para
proporcionar herramientas utiles para la ensefianza y,
con ello, alcanzar un pensamiento verdaderamente
critico sobre el tema. De la comprensién que ofrece
este autor sobre el tema es necesario resaltar el rol que
le concede a la curiosidad y a la emocion como
recursos valiosos en el acto de ensefiar y aprender.

Seglin las fuentes consultadas hay una serie de
aspectos centrales que el docente debe dominar para
aplicar con éxito la Neuroeducacion en el salén de
clases:

» Conocimientos basicos sobre plasticidad
cerebral, desarrollo, funciones ejecutivas y
factores que modulan el aprendizaje, por
ejemplo, el suefio, el estrés, la nutricién y el
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movimiento. (Darling-Hammond et al., 2019;
Jolles & Jolles, 2021).

» Capacidad para distinguir evidencia solida de
neuromitos y utilizar fuentes cientificas fiables
(Torrijos-Muelas et al., 2021; Jolles & Jolles,
2021).

» Disefio de entornos de aprendizaje activos,
significativos 'y colaborativos  (ABP,
indagacion, juego con andamiaje, proyectos)
(Darling-Hammond et al., 2019; Trullas et al,,
2022; Strat et al,, 2023; Sun et al,, 2023).

» Competencias para regular emociones, clima
relacional y diversidad/neurodiversidad en el
aula, favoreciendo inclusion y resiliencia
(Darling-Hammond et al., 2019; Lindner et al,,
2023).

* Uso de TIC y marcos de Educacion 4.0 para
potenciar motivacion, metacognicion 'y
aprendizaje auténomo (Gonzalez-Pérez &
Ramirez-Montoya, 2022).

La disciplina proporciona herramientas especificas
como técnicas de consolidacion de memoria y disefios
de aula que favorecen la atencion y el bienestar
emocional. Para materializar este potencial, resulta
crucial superar desafios practicos como la actualizacion
docente y la adecuacion de infraestructuras. La
Neuroeducacién se posiciona, como un enfoque
transformador, capaz de alinear los procesos
educativos con el funcionamiento real del cerebro
humano.
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A pesar de la importancia de la neuroeducacion, su
aplicacion en las aulas sigue siendo limitada, asi lo
prueba un diagnéstico realizado en la institucion
educativa "Andrés Santana" del municipio Limonar,
provincia Matanzas, Cuba. Un acercamiento inicial a la
problematica mostré que los docentes de este centro
poseen escasa formacion en el area lo que conlleva al
empleo de métodos de ensefianza tradicionales, bajo

Metodologia y métodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva con predominio
de un enfoque cualitativo (Hernandez Sampieri &
Mendoza Torres, 2023). Se aplicé un estudio de caso.
La variable de investigacion la constituye la formacion
continua de docentes en Neuroeducacion. Esta se
define como un proceso de actualizacion profesional
sistematico que busca integrar los hallazgos de las
Neurociencias sobre el funcionamiento del cerebro en
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Esta
formacién permite desarrollar competencias docentes
basadas en evidencia cientifica, aplicar estrategias
didacticas activas que estimulan factores cognitivos y
socioemocionales  para  promover  aprendizajes
significativos y duraderos en los estudiantes.

La variable de investigacion se operacionalizé del
siguiente modo:

1. Dimensién cognitiva: Considera los conocimientos
tedricos actualizados en el tema, asi como la capacidad
de andlisis critico acerca de la Neuroeducacion.

Indicadores:

11 Dominio conceptual de la Neuroeducacion.

_—
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rendimiento académico y desmotivacion entre los
escolares.

El objetivo de este articulo es caracterizar la formacion
de los docentes en Neuroeducacion y la aplicacion de
la misma en el Sto grado de la institucion educativa
"Andrés Santana" del municipio Limonar, provincia
Matanzas, Cuba.

12 Conocimiento de los elementos que implica la
aplicacion de la Neuroeducacion en el acto educativo.

2. Dimension afectivo-motivacional: Motivacion,
actitudes, asi como estados emocionales relacionados
con el conocimiento y empleo de la Neuroeducacion en
procesos formativos escolares.

Indicadores:

2.1 Motivacion intrinseca hacia el conocimiento y
aplicacion de la Neuroeducacién en el aula.

2.2 Expresiones emocionales satisfactorias en cuanto
al conocimiento y aplicacion de la Neuroeducacion en
el aula.

3. Dimensién comportamental: Acciones concretas que
evidencien aplicacion sistematica en el de los
elementos constitutivos de la Neuroeducacion.

Indicadores:

31  Aplicacion ~ sistematica  de
neuroeducativas en el aula

estrategias

3.2 Manejo y gestion emocional del aula.
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3.3 Formacién continua en aspectos relacionados con
el conocimiento y aplicacion de la Neuroeducacion en
el aula.

Se utilizé una escala ordinal de tres niveles: en el nivel
Logrado (L), el docente demuestra manejo experto de
los principios neurocientificos, aplicandolos de forma
sistematica en estrategias pedagdgicas adaptadas a
las necesidades cognitivas y emocionales del
alumnado, con resultados tangibles en el clima escolar
y el rendimiento académico. El nivel Parcialmente
Logrado (PL) identifica a docentes que, aunque
comprenden los fundamentos tedricos de [a
neuroeducacion, presentan inconsistencias en su
implementacion  practica, con intervenciones
esporadicas y poco integradas en su desempefio.
Finalmente, el nivel No Logrado (NL) corresponde a
docentes con desconocimiento de los aportes
neurocientificos, que mantienen practicas tradicionales
sin adaptaciones a los procesos cerebrales del
aprendizaje, lo que se refleja en la escasa mejora de sus

Resultados y discusion

Al triangular la informacion y datos obtenidos por la
aplicacion sistémica de los métodos e instrumentos
para este estudio de caso, los resultados por
dimensiones e indicadores evidencian lo siguiente:

Dimension Coghitiva:

1.1 Dominio conceptual de la Neuroeducacion. Se
aprecio limitaciones, el 100% de los docentes mostrd
carencias en el conocimiento acerca de la
Neuroeducacion, con un promedio de 15/5 en las

_—
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estudiantes. Esta herramienta de evaluacion, alineada
con la pedagogia cubana, de esencia desarrolladora,
permite diagnosticar y fortalecer progresivamente la
formacion en Neuroeducacion de los docentes.

El estudio de caso se aplicé en el quinto grado, como
parte del mismo, se aplicé la revision documental a los
siguientes  documentos:  Proyecto  educativo
institucional (PEI), Plan de superacién profesional
docente, Actas de reuniones de consejo de grado,
Programas de asignaturas de Sto grado, y, Plan de
clases de los docentes.

Posteriormente, se llevd a cabo la observacion de
clases de las asignaturas Matematica y Lengua
Espafiola. También se aplicé una encuesta al 100% de
los docentes de quinto grado, lo cual se complementé
con la aplicacion de una entrevista en profundidad y
semiestructurada para profundizar en las relaciones y
condicionantes de los datos e informacion obtenida.
Los resultados fueron procesados mediante estadistica
descriptiva y la triangulacion de tipo metodoldgico.

evaluaciones. Si bien el Docente 4 logré comprender y
reformular conceptos basicos consultados en ChatGPT
(4/5), esto no refleja un conocimiento profundo sino
mas bien una capacidad de comprension lectora. Los
demas  docentes  presentaron  confusiones
conceptuales significativas, particularmente al asociar
la Neuroeducacion exclusivamente con necesidades
educativas especiales (Docentes 1y 2) o mostrar
conocimientos fragmentarios sin integracion tedrica
(Docente 3).
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1.2 Conocimiento de los elementos que implica la
aplicacion de la Neuroeducacion en el acto educativo.
Ninguno de los docentes demostrd capacidad para
integrar la Neuroeducacion o algunos de sus principios
en su desempefio profesional. Las observaciones
revelaron que las estrategias implementadas (como el
uso de juegos por parte de los Docentes 3y 4) carecian
de fundamentacion cientifica. Resulto destacable la
consideracion intuitiva de factores bioldgicos sobre el
suefio y la alimentacion por parte del Docente 4,
aunque esta apreciacion no estaba sustentada en
conocimiento tedrico sino en percepciones personales.

Dimensidn Afectivo-Motivacional

2.1 Motivacion intrinseca hacia el conocimiento y
aplicacion de la Neuroeducacion en el aula. EI 75% de
los docentes (Docentes 1, 3 'y 4) mostrd una actitud
favorable hacia la  Neuroeducacién (3.75/5),
reconociendo su potencial importancia educativa. El
Docente 4 destacé por su iniciativa autodidacta
(consulta en ChatGPT) y mayor apertura al aprendizaje,

_—
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mientras que los demds docentes mostraron una
actitud mas pasiva. El Docente 2 fue la excepcion,
mostrando resistencia activa y escepticismo sobre la
aplicabilidad del enfoque.

2.2 Expresiones emocionales satisfactorias en cuanto
al conocimiento y aplicacién de la Neuroeducacion en
el aula. Las entrevistas revelaron que la disposicion
favorable rara vez se traducia en acciones concretas de
formacion o aplicacion en el aula. No se identificaron
expresiones emocionales vinculadas a satisfaccion o
frustracion con la Neuroeducacion, excepto en el
Docente 4, quien asocio su interés con una percepcion
de "modernizacion" de su practica.

Aunque predomina la falta de formacion inicial y
continua en los docentes en el tema de Ila
Neuroeducacién y su aplicacion en el aula, se aprecia la
motivacién por aprender e incorporar estos aspectos
como necesidad de perfeccionar su desempefio y
contribuir a un proceso desarrollador.
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BRECHA ENTRE CONOCIMIENTO Y MOTIVACION Evaluacién
Docente en Neuroeducacién
Escala de evaluacion: 0 (Nulo) a 5 (Excelente) *Los valores representan
aproximaciones al entero mas cercano para facilitar la visualizacién. La
brecha relativa se mantiene.

Conocimiento/Aplicacion @ Motivacion/Interés

Dimension Cognitiva Dimension Afectivo-Motivacional Dimension Comportamental

Dimensién Comportamental

31  Aplicacion  sistematica  de  estrategias
neuroeducativas en el aula. No existe implementacion
alguna de estrategias neuroeducativas validadas. Las
practicas observadas eran completamente intuitivas,
sin conexion con principios cientificos. Aunque algunos
docentes (3 y 4) empleaban técnicas ludicas, estas no
estaban disefiadas considerando procesos cognitivos
ni neuroldgicos.

3.2 Manejo y gestion emocional del aula. Predominaron
enfoques tradicionales y reactivos. No se observo
aplicacién de principios neuroeducativos en la gestion
de conductas, organizacién del espacio o disefio de
actividades. El Docente 4 mostré mayor sensibilidad

_—
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hacia factores como el cansancio en los escolares, pero
sin articular esto en un enfoque sistematico.

3.3 Formacion continua en aspectos relacionados con
la Neuroeducacion. EI100% de los docentes reportd no
haber  recibido  capacitacion  especifica en
Neuroeducacion. Aunque el 75% manifestd interés en
formarse, los docentes citaron obstaculos como falta
de tiempo (sobrecarga administrativa), ausencia de
oferta institucional y carencia de recursos de apoyo. La
revision de los documentos corrobord el vacio
institucional en este sentido.

El analisis identifico tres factores institucionales clave
que explican estos resultados: una formacion inicial
completamente desconectada de los avances en
neurociencias  educativas, condiciones laborales
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caracterizadas por sobrecarga horaria y exceso de
requerimientos administrativos, y una ausencia total de
apoyo institucional en términos de recursos materiales,
acompafiamiento pedagdgico o espacios para la

innovacion. Estos elementos conforman un circulo
vicioso que perpetua las carencias identificadas en las
tres dimensiones evaluadas.

FACTORES INSTITUCIONALES QUE LIMITAN LA
IMPLEMENTACION DE NEUROEDUCACION
Analisis de los tres principales obstaculos identificados

Formacién deficiente @ Sobrecarga docente @ Falta de apoyo

Falta de apoyo
25%

Sobrecarga docente

35%

Los hallazgos coinciden con estudios previos
(Tokuhama-Espinosa, 2018) sobre el desconocimiento
docente en neurociencia. La brecha actitud-practica
aqui observada refleja la necesidad de formacion
contextualizada. La triangulacion confirmé que los
docentes no aplican Neuroeducacién por limitaciones
en su formacion inicial y continua, no por rechazo a la
necesidad de perfeccionar e innovar en su desempefio
profesional.

Los resultados en la dimension  cognitiva,
caracterizados por un dominio conceptual limitado de
la Neuroeducacion (promedio 1.5/5) y confusiones
significativas (asociacion exclusiva con necesidades
educativas especiales o conocimiento fragmentario),
se alinean con la persistencia documentada de
neuromitos y baja alfabetizacion neurocientifica entre

_—
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Formacién deficiente

docentes. Jolles y Jolles (2021) argumentan que la
ausencia de conocimientos basicos sobre plasticidad
cerebral, funciones ejecutivas y factores moduladores
del aprendizaje (suefio, estrés, nutricién, movimiento)
genera practicas intuitivas sin sustento cientifico,
perpetuando mitos y restringiendo la integracion de
principios neuroeducativos en el aula. De igual forma,
Torrijos-Muelas et al. (2021) destacan que deficiencias
en la formacién inicial y continua producen
inconsistencias en la aplicacion, donde incluso el uso
esporadico de herramientas como ChatGPT refleja
comprension superficial mas que dominio tedrico
profundo. En el caso estudiado, esta brecha explica la
incapacidad observada para fundamentar estrategias
lidicas o consideraciones bioldgicas  (suefio,
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alimentacion) en evidencia cientifica, limitando el
potencial transformador de la Neuroeducacion.

Aunque predomina una actitud favorable hacia la
Neuroeducacién (75% de docentes) y motivacion
intrinseca para formarse, la ausencia de aplicacion
sistematica y gestion emocional neuroeducativa
evidencia un divorcio entre disposicion y accion,
condicionado por barreras institucionales y laborales.
Darling-Hammond et al. (2019) subrayan que la
implementacion efectiva de practicas alineadas con la
ciencia del aprendizaje y desarrollo requiere desarrollo
profesional continuo, entornos colaborativos y soporte
institucional para superar sobrecargas administrativas
y fomentar comunidades de aprendizaje que
promuevan autorregulacion y entornos activos.

En este orden se determinaron las fortalezas
principales, asi como, las debilidades en relacién con el
estado actual de la variable objeto de estudio.

Fortalezas:

1. Actitud favorable hacia la Neuroeducacién como drea
que puede impactar favorablemente en su formacion
profesional y mejorar su desempefio.

Conclusiones

La Neuroeducacion representa un campo emergente
de caracter complejo y multidisciplinar de las ciencias
actuales con potencialidades extraordinarias de
impactar favorablemente en el desempefio docente y
en la calidad de los procesos formativos que se
desarrollan en [a institucion educativa.

_—
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2. Interés manifiesto en acceder a la formacion
continua en el tema u otros relacionados para
incorporar en su practica profesional.

Debilidades:

1. Debilidad en su formacion en Neuroeducacion, que se
expresa en el desconocimiento tedrico acerca del
tema, lo que condiciona la ausencia aplicacion de
estrategias innovadoras en este sentido en su
desempefio profesional en el aula.

2. Desempefio docente tradicional en el aula, que se
evidencia en el predominio de enfoques reactivos y
tradicionales en la gestion de los procesos en el aula.

3. Ausencia de estrategias, proyecciones 'y
oportunidades institucionales para facilitar la formacion
continua en Neuroeducacion, aparecen asociados
obstaculos como sobrecarga laboral, falta de recursos,
limitaciones en el disefio de la superacion profesional y
la autosuperacion de los docentes, asi como la
insuficiente planificacion del trabajo metodoldgico en
este sentido.

La formacion de los docentes en Neuroeducacion y la
aplicacion de la misma en el 5to grado de la institucion
educativa "Andrés Santana" del municipio Limonar,
provincia Matanzas, Cuba se manifiesta afectada.
Aunque se denota el interés individual de los docentes
por conocer y superarse en el tema para aplicar en su
desempefio profesional en clases, las condiciones en la
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Citada institucion educativa no favorecen a ello, pues se
aprecian limitaciones en la proyeccion en ese sentido.

Resulta urgente disefiar estrategias de intervencion,
especialmente en el orden tedrico-metodoldgico, que
propendan a la formacion continua de los docentes en
el tema, unido a favorecer mediante proyecciones
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